Barman w weekend

czyli ABC mieszania drinkow
w domowych warunkach
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Witaj!

Jesli pobrates méj krotki poradnik, to na pewno chcesz nauczy¢ sie jak w krétkim czasie robié
smaczne i efektowne drinki. Na szczeScie do przygotowywania drinkéw w domu nie trzeba wielkich
umiejetnosci, drogich kurséw, sprzetu barowego ani nawet drogich alkoholi.

Z tego poradnika dowiesz sie:

e Jakie alkohole kupi¢ na poczatek do domowego barku
e Jak wybrac¢ zestaw barmanski, jakie akcesoria kupi¢ na start
e Jak przygotowywad drinki, by wyglgdaty efektownie

Poznasz takze przepisy na 10 najpopularniejszych drinkdw znanych z baréw oraz przepisy na
efektowne, warstwowe drinki z tatwo dostepnych sktadnikdow.

Jesli jestes statym czytelnikiem mojego bloga 2drink.pl by¢ moze wszystkie te informacje sg Ci znane,
ale mam nadzieje, ze mimo tego znajdziesz w tym przewodniku cos dla siebie.

Pozdrawiam i zycze udanych eksperymentéw!
Agnieszka Skupienska

kontakt@2drink.pl
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1. Podstawowe skladniki drinkow

1.1 Alkohole

Najwazniejsza pozycja w barku, bez nich nie ma zabawy. Teoretycznie mozna wyposazy¢ barek
jedynie w wddke, bo z samej wddki i sokéw mozna komponowacd rézne kolorowe i smaczne drinki.
Ale gdybym miata kupowac¢ produkty do drinkdéw od zera, do pustego barku, kupitabym (mniej wiecej
w tej kolejnosci):

e wodke
* rum
e gin

* likier blue curacao

e Malibu lub inny likier kokosowy
e tequile

e whisky

e likier Baileys

* likier Kahula

Z wymienionych pozycji juz pierwsze 5 wystarczy, zeby przygotowad setki kompozycji, wiec najlepiej
uzupetnia¢ barek stopniowo o kolejne sktadniki.

1.2 Syropy

Do drinkéw szczegdlnie przydatne sg dwa najwazniejsze syropy:

e syrop blue curacao

e syrop grenadyna
Obydwa sg obecnie tatwo dostepne w hipermarketach i mniejszych sklepach, ewentualnie grenadyne
mozna zastgpi¢ syropem malinowym.

Przyda sie takze syrop cukrowy, ale jego bez trudu zrobisz samodzielnie.

- wskazowka: sprawd? jak zrobi¢ domowy syrop cukrowy do drinkéw
http://www.2drink.pl/jak-zrobic-syrop-cukrowy/

1.3 Soki i napoje

Setki kompozycji drinkowych mozna przygotowac korzystajgc zaledwie z kilku sktadnikéw jesli chodzi
o soki i napoje. Najwazniejsze — moim zdaniem — to:

e sok pomaranczowy

e sok ananasowy
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e sok grejpfrutowy
e sok z czarnej porzeczki
e sok zurawinowy

e cola
e Sprite/7up
e Tonik

* Woda gazowana
e Sok z cytryny i limonki, Swiezo wycisniete

1.4 Dekoracje i dodatki

Do drinkéw przydadzg sie jeszcze dekoracje, chociazby najprostsze. Ja nie lubie przetadowanych,
owocowych dekoracji, dlatego najczesciej dekoruje drinki po prostu plasterkiem cytryny, pomaranczy
lub limonki albo wisienkg koktajlowa. Na poczatek do drinkéw warto kupic:

e Stomki — najlepiej wygladajg jednokolorowe, nie biate

e Mieszadetka, parasolki— ja nie lubie, ale w niektdrych drinkach fajnie wygladaja
*  Wisienki koktajlowe

e Cytryny, pomarancze, ananasa, karambole, kiwi — uzywane do dekoracji drinka
e Miete do dekoracji

Przyda sie oczywiscie takze 16d — w duzych ilosciach. Mozna zamrozi¢ go samemu, korzystajgc z
pojemnikéw do zamrazania lodu, ktére wktada sie do zamrazalnika lub z woreczkéw do lodu. Co
ciekawe, w sprzedazy sg woreczki do kostek i woreczki do lodu kruszonego.

Gdzie i za ile kupi¢ sktadniki drinkow

Co do waodki to kazdy ma swojg ulubiong marke, wiec tu nie podpowiem, ale jesli chodzi o rum i gin —
do drinkéw na poczatek nie ma sensu kupowad alkoholi z gérnej potki. Okoto 40 zt za butelke 0,71
ginu lub rumu to dobra cena — niedrogie marki tych alkoholi znalez¢ mozna we wszystkich
hipermarketach i dyskontach.

Malibu i likier blue curacao mozna kupié¢ w réznych cenach — od ok. 20-25 zt za tafszy zamiennik tych
dwéch likieréw (zamienniki mozna kupié¢ w Tesco, Kauflandzie, Realu, Auchan) po 50-70 zt za
oryginalny likier (np. Bols Blue i oryginalne Malibu). Warto sprébowac obu opcji i wybrac taka, jaka
najbardziej nam odpowiada.

Syrop blue curacao i grenadyne takze mozna kupi¢ w wiekszych marketach. Nie skupiatabym sie tu na
jakiej$ konkretnej marce, bo syropu leje sie zwykle 10-15 ml, a jeszcze nie spotkatam az tak podtej
jakosci syropu, ktéry zepsutby smak drinka.
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2. Podstawowe akcesoria do przygotowania drinkow

1.1 Shaker

Shaker mozesz kupi¢ dwojakiego rodzaju — ze szklanicg barmanska, czyli dwuczesciowy, nazywany
bostonskim albo shaker trzyczesciowy — tzw. francuski. Sprzedawane sg w zestawach z innymi
akcesoriami barmanskimi albo osobno. S tatwo dostepne, nawet w hipermarketach i sklepach z
wyposazeniem do kuchni mozna znalez¢ shakery.

Ktéry shaker wybrac? No céz, to zalezy od preferencji. Ja mam oba i uzywam czesciej francuskiego,
bo wydaje mi sie wygodniejszy. Jak chcesz miksowac drinki w domu, to tez Ci taki polecam.
Najprostszy, taki, ktédrego sama uzywam od lat, a jednoczesnie w dobrej cenie jest shaker firmy
Luminarc, jego cena waha sie miedzy 25 a 40 zt, a jest naprawde trwaty.

Bez shakera mozna poradzi¢ sobie uzywajac... stoika :)

1.2 Miarka (jigger)

Mozna jg kupi¢ oddzielnie (tez bez problemu w marketach) albo jako czes$¢ zestawu. Miarki
najczesciej sg dwuczesciowe, jedna czes¢ ma 40 lub 50 ml, druga 20 lub 25 ml. Nie ma znaczenia,
ktdrg miarke wybierzesz.

Jesli nie masz miarki — mozesz odmierzac sktadniki drinka kieliszkiem.

1.3 Muddler (ttuczek barowy, rozgniatacz)
Przydatny do przygotowania mojito i innych drinkow, w ktérych ugniata sie Swieze owoce. Mozna

znalez¢ muddlery drewniane, plastikowe lub ze stali nierdzewnej.

Bez muddlera zrobisz bardzo wiele drinkdw, a i mojito mozna od biedy ugnies¢ uzywajgc w roli
muddlera... koncéwki noza lub ttuczka do miesa.

1.4 Sitko barowe

Przydaje sie jesli masz shaker dwuczesciowy. Przy trzyczesciowym nie bedzie konieczne, bo taki
shaker ma juz wbudowane sitko.
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1.5 Pozostate akcesoria

Podczas przygotowania drinkdw mogg ci sie przydac jeszcze:

e tyzka barmanska

¢ Nozyk do wycinania twistow ze skérki cytrynowe;j
e Woyciskarka do cytruséw

* Kruszarka do lodu

Wszystkie te gadzety mozemy jednak z powodzeniem zastgpi¢ akcesoriami, ktdre kazdy z nas ma w
domu, a 16d takze tatwo jest pokruszyé domowym sposobem.

- wskazowka: sprawdZ, jak zrobic¢ kruszony 16d bez kruszarki.
http://www.2drink.pl/kruszony-lod-bez-kruszarki/
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3. Efektowne drinki w domowych warunkach

Zeby zaskoczy¢ rodzine i znajomych efektownymi drinkami nie trzeba mie¢ wielkich umiejetnosci,
drogich alkoholi ani szukaé skomplikowanych przepisdw. Wystarczy 5 prostych trikdw, zeby domowe
drinki wygladaty jak te z barow.

1. Zawsze podawaj drinki w czystej szklance

Gdy przygotowuje drinki w domu, za kazdym razem podaje kolejnego (nawet jesli to ten sam drink
dla tej samej osoby) w czystej szklance. Chyba ze juz jest mocno pdzna pora, za pézna, zeby znowu
wedrowac do kuchni, a to juz dwudziesty drink tego wieczoru ;) W kazdym razie — zwrd¢ uwage, jak
wyglada szklanka, z ktdrej ktos pit sok pomaraniczowy. Jest nie tylko petna odciskéw palcéw, ale i
zwyczajnie brudna w srodku, z osadem z soku. W takiej szklance nawet piekny drink bedzie wygladat
do kitu. Czysta, nawet prosta szklanka jest zawsze lepsza niz szklanka uzyta po raz drugi bez
przeptukania.

| jeszcze jedno — nigdy nie dotykaj szklanek i kieliszkdéw na gérze. Zawsze, ale to zawsze trzymaj,
podawaj, przenos szklanki trzymajac je za dét. To nie tylko bardziej higieniczne, ale i nie zostawia
odciskéw palcéw, a wiec nie brudzi szkta na gorze.

2. Wybieraj fadne szklanki

| druga uwaga co do szklanek. Najfajniej bytoby mie¢ w domu jakies tadne szkto do drinkéw, np.
szklanki hurricane czy kieliszki koktajlowe. Ale to tak naprawde sprawa drugorzedna, najwazniejsze,
by wybra¢ szklanki, ktére nie sg wyszczerbione, porysowane. Ja nie lubie tez szklanek z napisami oraz
z kolorowymi wzorami i nadrukami — bo nie wida¢ co w nich jest. Ostatnio ulubitam szklanki z Ikei, po
2 zt za sztuke.

3. Podawaj tadne stomki

Moze to moja fanaberia, ale uwazam, ze tadny drink podany z tamang biatg stomkg wyglada stabo. W
ogoéle nie lubie biatych stomek, nie lubie tez tamanych. Najczesciej uzywam czarnych, ewentualnie
kolorowych, ktére kolorystycznie pasujg mi do drinka.

4. Uwaznie mieszaj kolory

tadny drink bedzie wtedy, gdy zmieszane w nim alkohole dadzg tadny efekt kolorystyczny. Dlatego
mieszanie w jednym drinku np. niebieskiego i czerwonego syropu czy alkoholu to staby pomyst, chyba
ze tworzysz drink warstwowy i przy podaniu te alkohole czy sktadniki sie nie mieszajg, tylko tworzg
warstwy.
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5. Delikatna dekoracja bedzie wisienka na torcie

Nie jestem zwolennikiem rozbudowanych dekoracji do drinkdw, najczesciej uzywam pomaranczy,
cytryny czy limonki, ewentualnie miechunek albo wisienek koktajlowych. | to wystarczy. Nie trzeba
wieszaé na tej szklance nie wiadomo czego, zeby drink wygladat apetycznie.
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10 najpopularniejszych drinkéw - hity z baréw
Drinki, ktére sg dobrze znane, przygotowywane w barach na catym swiecie. Taka klasyka, ktorg warto
zna¢, chod nie wszystkie zrobimy z prostych sktadnikow, wymienionych na poczatku tego poradnika ;)

1. Mojito

e potlimonki

e 2tyzeczki cukru

* mieta

e 40 ml biatego rumu
e kruszony lod

e woda gazowana

Limonke ugniatamy z cukrem za pomocg muddlera, dodajemy miete i jeszcze przez chwile
ugniatamy. Nastepnie wlewamy rum, wsypujemy potowe kruszonego lodu, mieszamy tyzka,

dopetniamy lodem i wodg gazowana.

2. Margarita

e 40 ml tequili
e 20 ml likieru triple sec, np. Cointreau
e 15 mlsoku z cytryny

Do shakera wrzuci¢ kostki lodu, wla¢ alkohol i sok z cytryny, zamieszac. Brzeg kieliszka koktajlowego
zamoczy¢ w soku z cytryny, a nastepnie otoczy¢ solg. Wlaé zawartosc shakera (bez kostek lodu).

3. Daiquiri

e 50 ml biatego rumu

e 30 mlsoku z cytryny

e 20 ml syropu cukrowego
*  kostki lodu

e plasterek cytryny

Do shakera wrzucamy 16d, wlewamy rum, sok z cytryny i syrop cukrowy i mieszamy, Przecedzamy do

kieliszka koktajlowego, dodajemy plasterek cytryny.

4. Sex on the beach

e kilka kostek lodu
e 20 ml wodki

10



KSZ)
Onapoys®

e 20 ml likieru brzoskwiniowego
e 100 ml soku zurawinowego
e 100 ml soku pomaranczowego

Léd wktadamy do wysokiej szklanki, wlewamy alkohole i w drugiej kolejnosci soki. Mieszamy,

podajemy ze stomka.

5. Pina Colada

e 40mlrumu

e 40 ml mleczka kokosowego

e 5 plastrow ananasa z puszki

e kruszony l6d (ok. pot szklanki)

Ananasa kroimy w mniejsze kawatki, wrzucamy do blendera. Dodajemy kruszony Iéd, mleko
kokosowe i rum, miksujemy na gtadkg mase.

6. Blue Kamikaze

e 50 ml wodki
¢ 50 ml likieru blue curacao
e 50 mlsoku z cytryny

Sktadniki mieszamy w shakerze, rozlewamy do 3 kieliszkdw i pijemy na raz.

7. Cosmopolitan

40 ml wddki cytrynowej
15 ml triple sec

15 ml soku z cytryny

30 ml soku zurawinowego

Do shakera wrzucic¢ kostki lodu, wla¢ alkohol i sok, wstrzgsngé. Przelaé do kieliszka koktajlowego.

8. Tequila Sunrise

e 50 ml tequili

e 100 ml soku pomaranczowego
e 20 ml grenadiny

*  kostki lodu
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Tequile, sok pomaranczowy i kostki lodu umiesci¢ w shakerze i wymiesza¢. Napdj przela¢ do szklanki,
a nastepnie wlac delikatnie grenadine (najlepiej wlewaé po odwrdconej tyice). Poczekac az syrop
osigdzie na dnie.

9. Martini
e 50 mlginu

e 15 ml wytrawnego wermutu

Ten drink mozna mieszac lub wstrzgsac. Ja wybratam drugg metode — do shakera wktadamy kilka
kostek lodu, wlewamy alkohol i wstrzgsamy. Przelewamy do kieliszka koktajlowego i dodajemy
zielong oliwke.

10. Cuba Libre
e 40 ml biatego rumu
e kostkilodu

e coca-cola
e sokz1/4 limonki

Do wysokiej szklanki wrzuci¢ kostki lodu, wla¢ sok z limonki, wla¢ rum i dopetni¢ cola.

12



KSZ)
Onapoys®

Warstwowe drinki, ktore zrobi nawet poczatkujacy

Najwieksze wrazenie robig zawsze drinki, ktére majg kolorowe warstwy. Niektére mozna zrobic
bardzo tatwo (jak Tequila Sunrise czy w wersji z wodka: Vodka Sunrise), inne wymagajg precyzyjnego
lania alkoholu lub innych sktadnikéw po tyzce do szklanki czy kieliszka.

Jesli chcesz zaskoczy¢ znajomych czy rodzine, polecam ci zaczg¢ od nauczenia sie dwdch drinkdw z
bardzo tatwo dostepnych i tanich sktadnikdw: Coco Extazy i Zaru Tropikéw.

Coco Extazy

e 30 ml syropu blue curacao

e 40 ml likieru blue curacao

e 40 ml wodki

e 40 ml Malibu

e ok. 100-150 ml soku ananasowego
e kostkilodu

Do wysokiej szklanki wrzucam kostki lodu, wlewam syrop blue curacao. Delikatnie po kostkach lodu
wlewam sok ananasowy, zeby nie zmieszat sie z syropem. Wdédke, likier blue curacao i Malibu
mieszam w shakerze (bez lodu!), a nastepnie delikatnie, po tyzce wylewam na wierzch drinka.

-> zobacz film z przygotowania Coco Extazy
https://www.youtube.com/watch?v=sO0OKBoEVmuw

Zar Tropikéw

e 20 ml grenadiny

e 50mlrumu

e 50 ml likieru blue curacao (nie moze by¢ syrop)

¢ ok. 300 ml soku pomaranczowego (w zaleznosci od wielkosci szklanki)
*  kostki lodu

Do szklanki wrzucam duzo kostek lodu. Wlewam grenadine na dno. Nastepnie delikatnie po tyzce
wlewam sok pomaraniczowy. Rum oraz blue curacao mieszam w shakerze (ale bez kostek lodu!).
Zawartos$¢ shakera wlewam do szklanki, tez delikatnie, po tyzce. Warstwy powinny oddzieli¢ sie bez
wiekszego problemu.

- zobacz film z przygotowania Zaru Tropikéw
https://www.youtube.com/watch?v=EB02G0qjM58

13
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| to tyle!

Ciesze sie, ze zdecydowates sie na pobranie i przeczytanie tego poradnika. Jak widzisz przygotowanie
drinkdw w domu nie rézni sie wiele od przygotowania kawy czy obiadu, zmieniajg sie tylko sktadniki ;)

Zachecam Cie do odwiedzania mojego bloga z przepisami na drinki, koktajle, kawy, nalewki — to juz
ponad 700 przepiséw! Niektore z nich znajdziesz tez na kanale Youtube, a czasem i na profilu na
Instagramie.

Blog: http://www.2drink.pl/

Youtube: https://www.youtube.com/user/2drinkpl

Facebook: https://www.facebook.com/drinki

Instagram: https://instagram.com/2drinkpl/

Jesli masz jakies pytania, chciatbys podzieli¢ sie jakims przepisem, zdjeciem swojego drinka —

zapraszam do kontaktu: kontakt@2drink.pl

Dziekuje i pozdrawiam!

Agnieszka Skupienska
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